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Udzbenik Otkrivamo fiziku 7 | Plan. Uk
Odgojno obrazovni ishod Nastavna tema Nastavni sadrZaj prema broj .
. . broj sati
odg.-obr.ishodu sati
Medudjelovanje 2.1. Prepoznajemo [2]
Elasti¢na sila medudjelovanja
FIZ OS B.7.2. Analizira Gravitacijska sila 2.2. Elastic¢na sila. Mjerimo [3]
medudjelovanje tijela te Sila teza silu 9
primjenjuje koncept sile Uzgon 2.3. Slazemo sile [1]
2.4. Kolika je sila teza, a [3]
kolika je tezina (uzgon)

Medupredmetne teme

Uciti kako uciti

A.3.2. Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva ucenja i u rjeSavanju problema u svim
podrucjima ucéenja uz uciteljevo povremeno pracenje

A.3.3. Kreativno misljenje - ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

B.3.4. Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce
ucéenje.

Osobni i socijalni razvoj

A.3.2. Ucenik upravlja osjec¢ajima i ponasanjem

A.3.3. Ucenik razvija osobne potencijale

B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce odnose s drugima

B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu.

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

A.3.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima

A.3.1. Ucenik samostalno odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.

Udzbenik Otkrivamo fiziku 7 | Plan.
. .. . . . . Uk.
Odgojno obrazovni ishod Nastavna tema Nastavni sadrzaj prema broj . ..
. " broj sati
odg.-obr.ishodu sati
- . Pritisna sila 2.5. Istrazujemo trenje 3
FIZ OS B.7.3. Interpretira silu . . : .J ! 3]
L .. Sila trenja Ponavljanje [1] 4
trenja i njezine ucinke

Medupredmetne teme

Uciti kako uciti

A.3.2. Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva ucenja i u rjeSavanju problema u svim
podrucjima ucenja uz uciteljevo povremeno praéenje

Osobni i socijalni razvoj

A.3.2. Ucenik upravlja osjec¢ajima i ponasanjem

A.3.3. Ucenik razvija osobne potencijale

B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce odnose s drugima
B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu.

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

A.3.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima

A.3.1. Ucenik samostalno odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.
Gradanski odgoj i obrazovanje

C.2.3. Ucenik promice kvalitetu Zivota u Skoli i demokratizaciju skole
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Odgojno obrazovni ishod Nastavna tema Nastavni sadrzaj prema broj L
. . broj sati
odg.-obr.ishodu sati
o o ) Poluga 2.6. Ravnoteza tijela i poluga | [4]

FIZ OS B.7.4. Analizira uvjete
ravnoteze tijela i zakonitost 4
poluge

Medupredmetne teme

Uciti kako uciti

A.3.2. UCenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva u¢enja i u rjeSavanju problema u svim
podrucjima ucenja uz uciteljevo povremeno praéenje

A.3.3. Kreativno misljenje - u¢enik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjesavanju problema.

B.3.4. Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce
ucenje.

Osobni i socijalni razvoj

A.3.2. Ucenik upravlja osjec¢ajima i ponasanjem

A.3.3. Ucenik razvija osobne potencijale

B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce odnose s drugima

B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu.

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

A.3.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima

A.3.1. Ucenik samostalno odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.

Poduzetnistvo

A.3.1. Ucenik primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja
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Odgojno obrazovni ishod Nastavna tema Nastavni sadrzaj prema broj i s.ati
odg.-obr.ishodu sati
Tlak 2.7. Djelovanje tijela na [2]
Hidrostaticki tlak podlogu — tlak
SO T TS A e Atmosferski tlak 2.8.5to je t’I.aIf zraka, a Sto [2]
tlaka tlak u tekuéini 7
Ponavljanje gradiva [1]
2.ispit znanja [1]
Analiza 2.ispita znanja [1]

Medupredmetne teme

Uciti kako uciti

A.3.2. Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva ucenja i u rjeSavanju problema u svim
podrucjima ucenja uz uciteljevo povremeno pracenje

A.3.3. Kreativno misljenje - u¢enik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjesavanju problema.

B.3.4. Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce
ucenje.

Osobni i socijalni razvoj

A.3.2. Ucenik upravlja osjec¢ajima i ponasanjem

A.3.3. Ucenik razvija osobne potencijale

B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce odnose s drugima

B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu.

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

A.3.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima

A.3.1. Ucenik samostalno odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.




Gradanski odgoj i obrazovanje
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C.2.3. Ucenik promice kvalitetu Zivota u Skoli i demokratizaciju Skole

Poduzetnistvo

A.3.1. Ucenik primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja

Odrzivi razvoj

A.3.3. Razmatra uzroke ugrozenosti prirode.

Udzbenik Otkrivamo fiziku 7 | Plan. Uk
Odgojno obrazovni ishod Nastavna tema Nastavni sadrzaj prema broj L
. . broj sati
odg.-obr.ishodu sati
Energija (gravitacijska i | 3.1. Kako znamo da tijelo [2]
elasticna potencijalna, | ima energiju
kineticka) 3.2. Pretvorba energije iz [1]
% . Zakon ocuvanja jednog oblika u drugi - zakon
FIZ OS D.7.6. Povezuje rad s " " . "
energijom tijela i analizira energle ocuvanja energle 12
retvorbe enereiie Rad 3.3. Rad i pretvorba energije | [3]
P gl Snaga 3.4. Kolika je snaga [3]
Ponavljanje gradiva [1]
3.ispit znanja [1]
Analiza 3.ispita znanja [1]

Medupredmetne teme

Uciti kako uciti

A.3.2. Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva uc¢enja i u rjesavanju problema u svim
podrucjima ucenja uz uciteljevo povremeno pracenje

A.3.3. Kreativno misljenje - ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjesavanju problema.

B.3.4. Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce
ucenje.

Osobni i socijalni razvoj

A.3.2. Ucenik upravlja osjecajima i ponasanjem

A.3.3. Ucenik razvija osobne potencijale

B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuc¢e odnose s drugima

B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu.

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

A.3.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima

A.3.1. Ucenik samostalno odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.

C.3.2. Ucenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno pretrazivanje, a uz uciteljevu pomoc slozeno pretrazivanje
informacija u digitalnome okruzju.

C.3.3. Ucenik samostalno ili uz manju pomo¢ ucitelja procjenjuje i odabire potrebne medu pronadenim informacijama.
C.3.4. Ucenik uz uciteljevu pomoc ili samostalno odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.

Gradanski odgoj i obrazovanje

C.2.3. Ucenik promice kvalitetu Zivota u Skoli i demokratizaciju Skole

Poduzetnistvo

A.3.1. U¢enik primjenjuje inovativna i kreativna rjesSenja

Zdravlje

A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj

Odrzivi razvoj

B.3.2. Sudjeluje u aktivnostima koje promicu odrZivi razvoj u $koli, lokalnoj zajednici i Sire.
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Udzbenik Otkrivamo fiziku 7 | Plan. Uk
Odgojno obrazovni ishod Nastavna tema Nastavni sadrzaj prema broj .
. . broj sati
odg.-obr.ishodu sati
FIZ 03 A.7.7. Objasnjava ZV"J;tVta tijela 4.1. Pogled u unutrasnjost |
agregacijska stanja i svojstva fada tvari tijela (2] )

tvari na temelju njihove Agregeee st

Cesticne grade.

Medupredmetne teme

Uciti kako uciti

A.3.2. UCenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva u¢enja i u rjeSavanju problema u svim

podrucjima ucenja uz uciteljevo povremeno pracenje

A.3.3. Kreativno misljenje - u¢enik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.
Osobni i socijalni razvoj

A.3.2. Ucenik upravlja osjec¢ajima i ponasanjem

A.3.3. Ucenik razvija osobne potencijale

B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuée odnose s drugima

B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu.

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

A.3.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima

UdZbenik Otkrivamo fiziku 7 | Plan.
. .. . v . Uk.
Odgojno obrazovni ishod Nastavna tema Nastavni sadrzaj prema broj ..
. . broj sati
odg.-obr.ishodu sati
Toplinsko Sirenje tijela 4.2. Sto su unutarnja [2]
FIZ OS A.7.8. Povezuje Temperatura energija, toplina i
promjenu volumena tijelai | Mjerne ljestvice temperatura 6
tlaka plina s gradom tvari i 4.3. Toplinsko Sirenje tijela [2]
promjenom temperature. 4.4. Mjerimo temperaturu [2]

Medupredmetne teme

Uciti kako uciti

A.3.2. Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva ucenja i u rjesavanju problema u svim

podrucjima ucenja uz uciteljevo povremeno praéenje

A.3.3. Kreativno misljenje - u¢enik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.
Osobni i socijalni razvoj

A.3.2. UCenik upravlja osjeéajima i ponasanjem

A.3.3. Ucenik razvija osobne potencijale

B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce odnose s drugima

B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu.

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

A.3.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima

A.3.1. Ucenik samostalno odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.

C.3.2. Ucenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno pretraZivanje, a uz uciteljevu pomo¢ slozeno pretrazivanje
informacija u digitalnome okruzju.

C.3.3. Ucenik samostalno ili uz manju pomoc ucitelja procjenjuje i odabire potrebne medu pronadenim informacijama.

C.3.4. Ucenik uz uciteljevu pomoc ili samostalno odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
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